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Pesten op school en/of via Media Hoe ga je er mee om?


 

Pesten komt helaas op iedere school voor, ook bij ons. Zowel in de klas of op het schoolplein als via het Internet. Dat betekent dat pesten nu verder gaat dan alleen maar op school. Het gebruiken van nieuwe en oude media hierbij zorgt ervoor dat het gevoel van veiligheid nog  minder wordt. Pesten gaat immers door en komt  de veilige plaats thuis binnen het gezin via Media, internet en sms binnen. Het gevoel van machteloosheid wordt nog groter. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus aan willen pakken

Daar zijn wel enkele voorwaarden aan verbonden:

 

Voorwaarden
	Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen (gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders/ verzorgers (hierna genoemd: ouders)


 

	De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de kinderen bespreekbaar worden gemaakt, waarna met hen regels worden vastgesteld. 


 

	Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen

 


 

	Wanneer pesten ondanks alle inspanningen toch weer de kop opsteekt, beschikt de school over een directe aanpak.

 


 

	Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling van een vertrouwenspersoon nodig. De vertrouwenspersoon kan het probleem onderzoeken, deskundigen raadplegen en het bevoegd gezag adviseren. 


 

 

	Aan onze school is een vertrouwenspersoon verbonden:

Aimee Durand CasCoraweg

Tel: 7376435 


 

	Aan onze school is een Mediacoach verbonden. Deze is o.a. gespecialiseerd in pesten via de oude en nieuwe media. Voor informatie over alles wat met deze Media te maken heeft kunt u contact opnemen met;

Ted Hovelmann groepsleerkracht 7b

Tel.86861234/6965782

Bij conflicten die ontstaan uit pestgedrag via Media kan de mediacoach het Dare team van de het korps Politie Curaçao inschakelen Dit zal met name gebeuren als het pesten via media verloopt. Zij zullen bemiddelen tussen ouders en kinderen van zowel de pester als het gepeste kind en kan ingrijpen daar waar nodig is.


Termen
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Keurmerk Mediawijsheid
Sinds 2007 zijn er in Nederland meer dan 650 Nationaal MediaCoaches opgeleid, die in de praktijk daadwerkelijk de mediawijsheid van jeugd verbeteren. Organisaties waar een gecertificeerd Nationaal MediaCoach werkzaam is, hebben het recht het officiële Nationale Keurmerk Mediawijsheid te voeren.

Het Nationale Keurmerk Mediawijsheid geeft aan dat een organisatie het belang van de ontwikkeling van mediawijsheid bij jeugd, ouders en andere volwassenen onderkent en dit in het beleid heeft opgenomen. Deze organisatie heeft een gecertificeerd Nationaal MediaCoach in dienst als professioneel aanspreekpunt en initiator van mediawijsheidprojecten. De Nationaal MediaCoach heeft de Nationale Opleiding MediaCoach succesvol afgerond en neemt elk jaar deel aan het terugkomprogramma.

Mediawijsheid, mediawijs zijn‘het geheel van kennis, vaardigheden en deelmentaliteit waarmee burgers zich bewust, kritisch, veilig en actief kunnen bewegen in een complexe, veranderlijke en fundamenteel gemedialiseerde samenleving’.
Media, is het meervoud van medium. Een medium is onder meer een hulpmiddel voor communicatie met velen, en daarom een middel voor massacommunicatie (in tegenstelling tot de gewone één op één, interpersoonlijke communicatie). Media zijn dragers van informatie.
MediaCoaches zijn verantwoordelijk voor het bedenken en opzetten van professionele activiteiten met als doel het verbeteren van de mediawijsheid van kinderen/jongeren, hun ouders en leerkrachten en directies.
 
Dit kan een kort of lang lopend project betreffen, voorlichting, personal training of een leuke maar leerzame aanvulling op uw studiedag. Adviezen geven voor een Mediawijsheid-beleidsplan, een doorlopende leerlijn Mediawijsheid of een Mediaprotocol.
Een project wordt altijd afgesloten met een evaluatie. Ook bij incidenten met betrekking tot chatten, video-opnames of foto's die op internet zijn gezet en die de (school)omgeving soms onaangenaam en plotseling kunnen bezighouden, is het zeer zinvol om professionele hulp van een MediaCoach in te schakelen.
Het probleem dat pesten heet.
 

De piek van het pesten ligt tussen 10 en 14 jaar, maar ook in lagere en hogere groepen wordt er gepest.

Een pestproject alleen is niet voldoende om een eind te maken aan het pest- probleem. Het is beter om het onderwerp regelmatig aan de orde te laten komen, zodat het ook preventief kan werken.

Hoe willen wij daarmee omgaan?

In de eerste schoolweek besteden we veel aandacht aan de groepsvorming d.m.v coöperatieve werkvormen. Dit is de basis ter voorkoming van het pesten. De rest van het schooljaar komt dit nog regelmatig terug. 

In de weken daarna zullen de kinderen van de groepen 5 t/m 8 voorlichting krijgen over digitaal pesten en wat daarmee te doen. De vormen van digitaal pesten worden besproken zodat kinderen bewust zijn van wat hen kan overkomen en  hoe hier mee om te gaan. Ook worden hierbij de 10 tips voor kinderen en veilig internetten besproken en uitgelegd.  Ook zal een project over digitaal pesten worden aangeboden aan deze groepen.

Onderwerpen als veiligheid, omgaan met elkaar, rollen in een groep, aanpak van ruzies etc. kunnen aan de orde komen.

De volgende werkvormen kunnen hier ook bij gebruikt worden; spreekbeurten, rollenspelen, regels met elkaar afspreken over omgaan met elkaar, drama, etc.

Het voorbeeld van de leerkrachten (en thuis de ouders) is van groot belang. Er zal minder gepest worden in een klimaat waar duidelijkheid heerst over de omgang met elkaar, waar verschillen worden aanvaard en waar ruzies niet met geweld worden opgelost maar uitgesproken. Agressief gedrag van leerkrachten, ouders en de leerlingen wordt niet geaccepteerd. Leerkrachten nemen duidelijk stelling tegen dergelijke gedragingen.

Een effectieve methode om pesten te stoppen of binnen de perken te houden, is het afspreken van regels voor de leerlingen, zowel voor het gebruik van internet als binnen en buiten de klas. 

 

Signalen van pesterijen kunnen o.a. zijn:

altijd een bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen
zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot
een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven
Briefjes/berichten via internet doorgeven
Profielsites  maken en of kopiëren en aanpassen
Social media sites openen voor het iemand en onwaarheden verkondigen
Sms (onaardige, dreigend)  berichtjes sturen  vaak anoniem
beledigen
opmerkingen maken over kleding
isoleren
buiten school opwachten, slaan of schoppen
op weg naar huis achterna rijden
naar het huis van het slachtoffer gaan
bezittingen afpakken
schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer

Deze lijst kan nog verder worden uitgebreid: je kunt het zo gek niet bedenken of volwassenen en dus ook leerlingen hebben het bedacht. Leerkrachten en ouders moeten daarom alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm overschrijden.

Groepsregels

Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht niet wordt opgevat als klikken. Vanaf de kleutergroep brengen we kinderen dit al bij:

   je mag niet klikken, maar……

                  als je wordt gepest of als je ruzie met een ander hebt en je komt je er zelf   

                  niet uit dan mag je hulp aan de leerkracht vragen. Dit wordt niet gezien        

                  als klikken.

Een tweede stelregel is dat een medeleerling ook de verantwoordelijkheid heeft om het pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Dat geldt zeker bij ge Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

 
Samenwerken zonder bemoeienissen: 

School en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie. Dit neemt niet weg dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen. Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen om  eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen. Bij problemen van pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders. De inbreng van de ouders blijft bij voorkeur beperkt tot het aanreiken van informatie, tot het geven van suggesties en tot het ondersteunen van de aanpak van de school. 

Aan het begin van het schooljaar stelt de leerkracht samen met alle kinderen van de groep (gedragsregels op. Deze regels hangen zichtbaar op in de klas en worden door alle kinderen (vanaf groep 3) ondertekend. De regels worden door de kinderen ‘bedacht’ waarbij de algemene schoolregels (zie schoolgids) en de onderstaande groepsregels het uitgangspunt zijn. 

  

	Doe niets bij een ander kind, wat jezelf ook niet prettig zou vinden

	Kom niet aan een ander als de ander dat niet wil. 

	We noemen elkaar bij de voornaam en gebruiken geen scheldwoorden

	Als je kwaad bent ga je niet slaan, schoppen, krabben (je komt niet aan de ander). 
Probeer eerst samen te praten. Ga anders naar de leerkracht.

	Niet: zomaar klikken. Wel: aan de juf of meester vertellen als er iets gebeurt wat  

 je niet prettig of gevaarlijk vindt.

	Vertel de leerkracht wanneer jezelf of iemand anders wordt gepest.

	Blijft de pester doorgaan dan aan leerkracht vertellen.
Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten !

	 Word je gepest praat er thuis ook over, je moet het niet geheim houden.

	Uitlachen, roddelen en dingen afpakken of kinderen buitensluiten vinden we niet    

goed. We zijn netjes en vriendelijk tegen elkaar.

	We zorgen goed voor elkaars spullen en de spullen in de klas. 

	Luisteren naar elkaar

	Iemand niet op het uiterlijk beoordelen of beoordeeld worden

	Nieuwe kinderen willen we goed ontvangen en opvangen. Zij zijn ook welkom op 
onze school. 

	Opzettelijk iemand pijn doen, opwachten buiten school, achterna zitten om te  

pesten is beslist niet toegestaan.

	Probeer ook zelf een ruzie met praten op te lossen. Na het uitpraten kunnen we ook weer vergeven en vergeten.

	We zijn eerlijk tegen elkaar, zodat je elkaar kunt vertrouwen.

	We hebben respect voor elkaar en elkaar mening. Iedereen is anders, maar we zijn allemaal heel bijzonder. Je hoeft niet met iedereen even dikke vrienden te zijn maar je kunt elkaar wel accepteren. 

	We helpen elkaar wanneer dit nodig is,

	We proberen iedere dag op een goede manier met elkaar om te gaan.

	Van iedere dag op school proberen we bij ons op school een FIJNE DAG te maken!


 

	Deze regels gelden op school en daarbuiten!


 
Mediaprotocol
De kinderen van onze school kunnen gebruik maken van Internet. Kinderen maken gebruik van internet ter verrijking van het onderwijs: om informatie te zoeken, contacten te leggen met leerlingen van andere scholen en om deskundigen te kunnen raadplegen.

Als zoekmachine gebruiken wij de Nederlandstalige zoekmachine www.leerwereld.nu  die kinderen in principe leidt naar Nederlandstalige sites die geselecteerd zijn, waardoor kinderen niet in aanraking komen met o.a. racisme,geweld en/of andere aanstootgevende inhouden.

De groepen 6, 7 en 8 maken gebruik van Ello2. Dit is een elektronische leeromgeving waarin kinderen gecontroleerd kunnen chatten, mailen en gebruik kunnen maken van functies die normaal vrij op de computer zijn. Kinderen van groep 7 en 8 mogen ook gebruik maken van “google”.
De mogelijkheid om middels de adresbalk van internet te surfen mag alleen worden gebruikt indien de leerkracht daar op dat moment toestemming voor heeft gegeven. De school kiest ervoor om de kinderen vanuit een eigen verantwoordelijkheid op internet naar informatie etc. te zoeken, waarbij de leerkracht hen leert hoe zij met de veelheid en de gevaren moet omgaan. Het samen in de klas hierover praten, het maken van afspraken en vaststellen van regels, het bijbrengen van een goede attitude en sociale controle spelen hierbij een zeer belangrijke rol. In de groepen waar met internet en e-mail wordt gewerkt worden de volgende afspraken als leidraad genomen:

Afspraken omtrent het gebruik van internet op de Schroederschool:
Ik zal nooit mijn persoonlijke informatie doorgeven op Internet zoals:

mijn achternaam, adres en telefoonnummer, het telefoonnummer van mijn ouders of het adres van mijn school zonder toestemming van mijn juf of meester.

Bij gebruik van een zoekmachine gebruik ik normale woorden (zoektermen). 
Ik gebruik geen scheldwoorden of woorden die te maken hebben met racisme, sex en geweld. Bij twijfel overleg ik met de leerkracht.

Bestanden van Internet naar je eigen computer halen heet downloaden. Je mag geen enkel bestand downloaden. 

Chatten is op school niet toegestaan mits het past binnen een groepsactiviteit en het onder begeleiding van de leerkracht plaatsvindt. Gebruik van MSN is dus ook verboden. Binnen het Ello2 mag dat wel.

Wanneer ik per ongeluk op een verkeerde site terecht kom of informatie zie waar ik me niet prettig bij voel vertel ik het aan de leerkracht.

Ik zal nooit afspreken met iemand die ik  “online” op Internet heb ontmoet.

Ik zal de instellingen die standaard op de computer staan niet veranderen. 

Ik zal nooit een foto of iets anders van mijzelf per e-mail versturen zonder toestemming van mijn leerkracht.

Ik gebruik geen scheldwoorden of onaardige opmerkingen naar anderen bij het versturen van email; ik reageer beschaafd  en vriendelijk op berichten van anderen. 

Ik stuur geen mail met de bedoeling iemand te pesten. Als ik weet dat iemand digitaal gepest wordt meld ik dat aan de leerkracht, ouders of mediacoach.

Ik zal nooit op e-mail berichten antwoorden die onprettig of raar zijn. Het is niet mijn schuld dat ik zulke berichten krijg en vertel het meteen mijn meester of juf , zodat zij maatregelen kunnen nemen.

Als ik merk dat iemand via media gepest wordt vertel ik dat aan de leerkracht of mijn ouders. Ook als je weet dat iemand gepest wordt en je verteld niet ben je een stille meeloper. Jij moet daar verantwoordelijkheid nemen omdat je weet wat voor een impact het kan hebben op iemand die gepest wordt.

Houd er rekening mee dat we regelmatig kijken of je correct aan het internetten bent. Op een andere computer kunnen we zien wat jij aan het doen bent. “Shadowen’ heet dat.

De leerling, ouder en leerkracht ondertekenen een protocol met bovenstaande afspraken vanaf  groep 5 . Zie bijlage 1. Op het moment dat hij/zij zich niet aan deze afspraken houdt, vervalt het recht voor 3 weken om te mogen internetten. Het is slim om deze afspraken ook thuis te gebruiken. 

Gebruikscode voor de leerkracht:

Internet wordt gebruikt voor opbouwende educatieve doeleinden.

Sites die wij kinderen willen laten gebruiken worden bezocht via de zoekmachine van “leerwereld”, de groepen 7 en 8 kunnen ook “google” gebruiken.

Middels de adresbalk kan na toestemming van de leerkracht op dat moment gericht world-wide worden gesurft.

Er worden geen sites bekeken die niet aan onze fatsoensnormen voldoen.

Er wordt aan de kinderen uitgelegd waarom zij bepaalde sites wel of niet mogen bekijken.

De leerkracht draagt zorg voor een omgeving waarin kinderen open kunnen vertellen wanneer zij op een ongewenste, onbedoelde site komen.

Het is meestal immers niet hun schuld.

Regels en wetten met betrekking tot copyright worden in acht genomen.

Informatie die terug te voeren is op leerlingen mag niet op het openbare deel van het net terechtkomen.

Bij het plaatsen van foto’s en/of werkstukken van de kinderen zal hun achternaam niet worden vermeld en wordt de bezwarenlijst gehanteerd m.b.t. publicaties op de website van school. Voor e-mail geldt ook het briefgeheim, maar op grond van hun pedagogische verantwoordelijkheid mogen de leerkrachten e-mail van leerlingen bekijken.

De Mediacoach en de systeembeheerder op school dragen er  zorg voor dat zodra zij melding krijgen van mogelijk misbruik, dit controleren dit vervolgens onverwijld meldt aan de groepsleerkracht (indien het een kind betreft) en aan de directie wanneer het een volwassenen betreft. De systeembeheerder draagt er zorg voor dat wanneer het e-mailadres en/of de internettoegang geblokkeerd moet worden, dit onverwijld gebeurt.

Aanpak van de ruzies en pestgedrag in 4 stappen:
 

Wanneer leerlingen ruzie met elkaar hebben en/of elkaar pesten proberen zij en wij:

 

	STAP 1:


 

Er eerst zelf ( en samen) uit te komen.

 

	STAP 2:


 

Op het moment dat een van de leerlingen er niet uitkomt ( in feite het onderspit delft en verliezer of zondebok wordt) heeft deze het recht en de plicht het probleem aan de leerkracht voor te leggen.

 

	STAP 3:


 

De leerkracht brengt de partijen bij elkaar voor een verhelderinggesprek en probeert samen met hen de ruzie of pesterijen op te lossen en (nieuwe) afspraken te maken.

Bij herhaling van pesterijen / ruzies tussen dezelfde leerlingen volgen sancties 

(zie bij consequenties).

 

	 STAP 4:


 

Bij herhaaldelijke ruzie/ pestgedrag neemt de leerkracht duidelijk stelling en houdt een bestraffend gesprek met de leerling die pest /ruzie maakt. De fases van bestraffen treden in werking (zie bij consequenties).

Ook worden de ouders op de hoogte gebracht van het ruzie-pestgedrag. Leerkracht(en) en ouders proberen in goed overleg samen te werken aan een  bevredigende oplossing.

 
	De leerkracht biedt altijd hulp aan de gepeste en begeleidt de pester, indien nodig in overleg met de ouders en/of externe deskundigen.

Bij digitaal pesten kan de Mediacoach worden ingeschakeld.


 
 

Consequenties
 

	De leerkracht heeft het idee dat er sprake is van onderhuids pesten:


 In zo’n geval stelt de leerkracht een algemeen probleem aan de orde om langs die 
 weg bij het probleem in de klas te komen.

 

	De leerkracht ziet dat een leerling wordt gepest 

(of de gepeste of medeleerlingen komen het bij hem melden)

En vervolgens leveren stap 1 tm 4 geen positief resultaat op voor de gepeste.


 

   De leerkracht neemt duidelijk een stelling in. 

 De straf is opgebouwd in 5 fases; afhankelijk hoelang de pester door blijft gaan met 
 zijn/ haar pestgedrag en geen verbetering vertoond in zijn / haar gedrag:

 

Fase 1:

 Een of meerdere pauzes binnen blijven, 3 weken geen gebruik maken van het  

 internet.
 Nablijven tot alle kinderen naar huis vertrokken zijn

en schriftelijke opdracht zoals een stelopdracht over de toedracht en zijn of haar rol in het pestprobleem

Door gesprek: bewustwording voor wat hij met het gepeste kind uithaalt

Afspraken maken met de pester over gedragsveranderingen. De naleving van deze    

afspraken komen aan het einde van iedere week (voor een periode) in een kort gesprek aan de orde.

Fase 2:
Een gesprek met de ouders, als voorgaande acties op niets uitlopen. De medewerking van de ouders wordt nadrukkelijk gevraagd om een einde aan het probleem te maken.

Fase 3:

Bij aanhoudend pestgedrag kan deskundige hulp worden ingeschakeld zoals de vertrouwenspersoon en het DARE team van de Politie Curacao.
Fase 4:

Bij aanhoudend pestgedrag kan er voor gekozen worden om een leerling tijdelijk in een andere groep te plaatsen, binnen de school. 

Fase 5:

In extreme gevallen kan een leerling geschorst of verwijderd worden.       

 
Begeleiding 

Begeleiding van de gepeste leerling:
 

	Medeleven tonen en luisteren en vragen: hoe en door wie wordt er gepest

	Nagaan hoe de leerling zelf reageert, wat doet hij/zij voor tijdens en na het     

pesten

	Huilen of heel boos worden is juist vaak een reactie die een pester wil     

uitlokken. De leerling in laten zien dat je op een andere manier kunt reageren.

	Zoeken en oefenen van een andere reactie bijvoorbeeld je niet afzonderen

	Het gepeste kind in laten zien waarom een kind pest.

	Nagaan welke oplossing het kind zelf wil

	Sterke kanten van de leerling benadrukken

	Belonen (schouderklopje) als de leerling zich anders/beter opstelt

	Praten met de ouders van de gepeste leerling en de ouders van de pester(s)

	Het gepeste kind niet overbeschermen bijvoorbeeld naar school brengen of ‘ik zal het de pesters wel eens gaan vertellen’. Hiermee plaats je het gepeste kind juist in een uitzonderingspositie waardoor het pesten zelfs nog toe kan nemen.

Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen ; huisarts


 

Begeleiding van de pester:

 

	Praten; zoeken naar de reden van het ruzie maken/ pesten (baas willen zijn, j
jaloezie,verveling, buitengesloten voelen)

	Laten inzien wat het effect van zijn/ haar gedrag is voor de gepeste.

	Excuses aan laten bieden

	In laten zien welke sterke (leuke) kanten de gepeste heeft

	Pesten is verboden in en om de school: wij houden ons aan deze regel; straffen als 

het kind wel pest – belonen (schouderklopje) als kind zich aan de regels houdt.

	Kind leren niet meteen kwaad te reageren, leren beheersen, de ‘stop-eerst-nadenken-houding’ of een andere manier van gedrag aanleren.

	Contact tussen ouders en school; elkaar informeren en overleggen. Inleven in het kind; wat is de oorzaak van het pesten? *

	Zoeken van een sport of club; waar het kind kan ervaren dat contact met andere 
kinderen wel leuk kan zijn. 

	Inschakelen hulp; sociale vaardigheidstrainingen;huisarts


 

Oorzaken van pestgedrag kunnen zijn: 

Een problematische thuissituatie

Voortdurend gevoel van anonimiteit (buitengesloten voelen)

Voortdurend in een niet-passende rol worden gedrukt 

Voortdurend met elkaar de competitie aan gaan

Een voortdurende strijd om macht in de klas of in de buurt

 Adviezen:

 
 Ouders van gepeste kinderen:

	Houd de communicatie met uw kind open, blijf in gesprek met uw kind.  Als pesten niet op school gebeurt, maar op straat, probeert u contact op te nemen met de ouders van de pester(s) om het probleem bespreekbaar te maken.

Pesten op school kunt u het beste direct met de leerkracht bespreken

Door positieve stimulering en zgn. schouderklopjes kan het zelfrespect vergroot worden of weer terug komen.

Stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport 

 Steun uw kind in het idee dat er een einde aan het pesten komt


 

 Ouders van pesters:

	Neem het probleem van uw kind serieus

Raak niet in paniek: elk kind loopt kans pester te worden

Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen

Maak uw kind gevoelig voor wat het  anderen aandoet

Besteed extra aandacht aan uw kind

stimuleer uw kind tot het beoefenen van een sport

Corrigeer ongewenst gedrag en benoem het goede gedrag van uw kind

Maak uw kind duidelijk dat u achter de beslissing van school staat


 

 Alle andere ouders:

	Neem de ouders van het gepeste kind serieus

Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen om te gaan

Corrigeer uw kind bij ongewenst gedrag en benoem goed gedrag.

Geef zelf het goede voorbeeld

Leer uw kind voor anderen op te komen.

Leer uw kind voor zichzelf op te komen
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Mediawijsheid, tips voor iedereen.

10 tips voor kinderen
Ik vertel mijn ouders wat ik meemaak op het Internet.

Internetvrienden zijn in het echte leven soms iemand anders.

Mijn naam, adres, telefoonnummer en wachtwoord houd ik geheim.
Ik geef nooit een foto van mezelf of anderen.

Met de webcam ben ik heel voorzichtig.

Een afspraak via het Internet kan gevaarlijk zijn. Ik verwittig altijd mijn ouders.

Ik gebruik een zoeksite voor jongeren.

Als iemand me lastigvalt of iets me choqueert, verlaat ik de site en vertel ik erover aan een volwassene die ik vertrouw.

Niet alles wat ik op het Internet lees, zie en hoor is waar.

Cyberpesten doet echt pijn.

Ook op het Web bestaan er wetten.

 

10 tips voor ouders en leerkrachten
Installeer de computer op een gemeenschappelijke plaats. Laat je kind niet alleen op het Internet surfen.

Installeer filters en een “parental control” (oudercontrole) en gebruik een beveiligde zoekmachine.

Wakker de kritische geest van je kind aan en leg uit dat niet alles wat op het Internet staat correct is.

Moedig je kind van bij het begin aan om met je te praten over wat hij op het Internet ziet, aanstootgevend  vindt of in de war brengt.

Leg je kind uit welke dingen voor jou niet kunnen, rekening houdend met zijn leeftijd, en praat over choquerende sites (racisme, geweld, pornografie...).

Informeer je kind over de gevaren die het verspreiden van persoonlijke gegevens inhouden (naam, adres, telefoonnummer, leeftijd, school...) om te vermijden dat deze misbruikt worden door mensen met slechte  bedoelingen of voor commerciële doeleinden.

Interesseer je voor de leefwereld en voor de chatvrienden van je kind. Waarschuw voor de risico’s van een persoonlijke ontmoeting. Op het Internet is niet iedereen wie ze pretenderen te zijn.
Sensibiliseer je kind voor de risico’s verbonden aan de verspreiding van persoonlijke beelden (foto’s, webcam, deze kunnen buiten hun weten om misbruikt worden en getrukeerd worden. 

Weiger dat foto’s van je kinderen op het Internet worden gepubliceerd. Dit is bovendien wettelijk verboden  zonder toestemming van de ouders.

Het Internet is een publieke plaats waar er wetten tellen. Zorg ervoor dat je kind zich verantwoordelijk  gedraagt, net zoals in het dagelijkse leven.

Dit MEDIA/PESTPROTOCOL heeft als doel:

 

 

“ Alle kinderen mogen zich in hun basisschoolperiode veilig voelen, zodat zij zich optimaal kunnen ontwikkelen”

 

Door regels en afspraken zichtbaar te maken kunnen kinderen en volwassenen, als er zich ongewenste situaties voordoen, elkaar aanspreken op deze regels en afspraken

 

Door elkaar te steunen en wederzijds respect te tonen stellen we alle kinderen in de gelegenheid om met veel plezier naar school te gaan!

 

 

Leerkrachten en ouders uit de oudervertegenwoordiging onderschrijven gezamenlijk dit MEDIA/PESTPROTOCOL 
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Bijlage 1:

 PESTPROTOCOL

 GROEPSREGELS:

 

	· Doe niets bij een ander kind, wat jezelf ook niet prettig zou vinden

	· Kom niet aan een ander als de ander dat niet wil. 

	· We noemen elkaar bij de voornaam en gebruiken geen scheldwoorden

	· Als je kwaad bent ga je niet slaan, schoppen, krabben (je komt niet aan de ander). Probeer eerst samen te praten. Ga anders naar de leerkracht.

	· Niet: zomaar klikken. Wel: aan de juf of meester vertellen als er iets gebeurt wat je niet prettig of gevaarlijk vindt.

	· Vertel de leerkracht wanneer jezelf of iemand anders wordt gepest.

	· Blijft de pester doorgaan dan aan leerkracht vertellen.

            Kinderen die pesten zitten zelf in de nesten !

	· Word je gepest praat er thuis ook over, je moet het niet geheim houden.

	· Uitlachen, roddelen en dingen afpakken of kinderen buitensluiten vinden we niet goed. We zijn netjes en vriendelijk tegen elkaar.

	· We zorgen goed voor elkaars spullen en de spullen in de klas. 

	· Luisteren naar elkaar

	· Iemand niet op het uiterlijk beoordelen of beoordeeld worden

	· Nieuwe kinderen willen we goed ontvangen en opvangen. Zij zijn ook welkom op onze school. 

	· Opzettelijk iemand pijn doen, opwachten buiten school, achterna zitten om te pesten is beslist niet toegestaan.

	· Probeer ook zelf een ruzie met praten op te lossen. Na het uitpraten kunnen we ook weer vergeven en vergeten.

	· We zijn eerlijk tegen elkaar, zodat je elkaar kunt vertrouwen.

	· We hebben respect voor elkaar en elkaar mening. Iedereen is anders, maar we zijn allemaal heel bijzonder. Je hoeft niet met iedereen even dikke vrienden te zijn maar je kunt elkaar wel accepteren. 

	· We helpen elkaar wanneer dit nodig is,

	· We proberen iedere dag op een goede manier met elkaar om te gaan.

	· Van iedere dag op school proberen we bij ons op school een FIJNE DAG te maken!


 

 

  
MEDIAPROTOCOL

Afspraken omtrent het gebruik van internet op de Schroederschool:
· Ik zal nooit mijn persoonlijke informatie doorgeven op Internet zoals:

            mijn achternaam, adres en telefoonnummer, het telefoonnummer van mijn 
            ouders of het adres van mijn school zonder toestemming van mijn juf of 
            meester.

· Bij gebruik van een zoekmachine gebruik ik normale woorden (zoektermen). Ik gebruik geen scheldwoorden of woorden die te maken hebben met racisme, sex en geweld. Bij twijfel overleg ik met de leerkracht.
· Wanneer ik per ongeluk op een verkeerde site terecht kom of informatie zie waar ik me niet prettig bij voel vertel ik het aan de leerkracht.

· Ik zal de instellingen die standaard op de computer staan niet veranderen. 

· Ik zal nooit een foto of iets anders van mijzelf per e-mail versturen zonder toestemming van mijn leerkracht.

· Ik gebruik geen scheldwoorden of onaardige opmerkingen naar anderen bij het versturen van email; ik reageer beschaafd  en vriendelijk op berichten van anderen. 

· Ik stuur geen mail met de bedoeling iemand te pesten. Als ik weet dat iemand digitaal gepest wordt meld ik dat aan de leerkracht, ouders of mediacoach.

· Ik zal nooit op e-mail berichten antwoorden die onprettig of raar zijn. Het is niet mijn schuld dat ik zulke berichten krijg en vertel het meteen mijn meester of juf , zodat zij maatregelen kunnen nemen.
· Ik zal nooit afspreken met iemand die ik  “online” op Internet heb ontmoet
· Bestanden van Internet naar je eigen computer halen heet downloaden. Je mag geen enkel bestand downloaden. 

· Chatten is op school niet toegestaan mits het past binnen een groepsactiviteit en het onder begeleiding van de leerkracht plaatsvindt. Gebruik van MSN is dus ook verboden. Binnen het Ello2 mag dat wel.

	Deze regels gelden op school en daarbuiten!


Naam:___________________________________________________

Datum_____________

Handtekening leerling____________________________________________________

Handtekening ouders/verzorgers__________________________________________
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